

	 ا�دام ا���� 
 

 
 

 ���� ا��آ�
ر ��
� 	�ار ا����


� أن ر�
ل ا� ���� ا� ���� ا� ر  � ���!  �: �.ل أه�$ ا,دام، )���
ا -'�& ا� ��%$ و���  -
:  روا5:و)�). 	�6 ا,دام ا�01، 	�6 ا,دام ا�01: (��� �$، )067 5.آ0 �$ و�5
ل). �� ���	� إ2 ا�01

�%�ي ذات 5
م إ�& ����$ ).>�ج إ�%$ )��ً� �  >��  -'�& ا� ��%$ و���  -أ>; ر�
ل ا� : ��ل !���
�ء �  >0، ��ل: �� �  أدم؟ )���
ا: )��لD 2�6 ا,دم(: 2، إ	ن ا�01 E( (���! ل�� :Fز� �
( HIأ 

� ا� �	  � ���6
  .روا��J� K -'�& ا� ��%$ و���  -ا�01 ��; �

 �� ا� ����، أن ا������LM: ر  �رواK . 	�6 اNدم، أو، ا,دام ا�01: ��ل -'�& ا� ��%$ و���  -و
��J�.  

 ��  ا��� ����� ا� �آ�ن ا���� ��رك )� ا�E( 01	$ : (��ل -'�& ا� ��%$ و���  -و�  أم �6%� ر
0< $%( F%� ���P5 و�� �  .رواK ا�  ��!:) إدام اN	�%�ء ���

�%�ض، �K��6 ا�R��2ر )� ا�
.آ0 و��Q : (��ل ا��
وي ��� وا�����T1ل ا���( U5��وأ�� ��6& ا�
$JP	 01�� $ ��ح	أن �75م �$ أ �W��5 اب ا�;ي
Rوا� ،:
6YNذ اZ�  � [Pا��(.  

وا�QP�5 01 �  ا�
�6ة ا�
����: و�5
Q ا��PRاء وQ(�5 : (�%�وا�01 \;اء ودواء ���5 ��ل ��$ ا�  ا�
 ^T6ا� QT�5و  T��6ة و0�65 ا�
��ر اNدو5: ا�����: و5��0 ا���  وا��م وQP�5 ا�T��ل و��5_ ا�


 �ً�1J� $� d	QP �  و!Q ا���Nن .. و65%  ا���c وbT�5 اN\;5: ا�a%�W: و�5ق ا��مc
e وإذا
:fى ا��
  ).و�


ل ��$أ�� ا��ازي )%� : hPT5 رد�� 
ا�bT�5 01 اZ<Nط ا�a%�W: و5%�] ا��T  وQT�5 ا�T6^ وه
 �cا�� &��
ة ا��6Tم �%6  �L� d��� �5ح��� ��
� 
�ء، وهD 0ق ا���ر أ��ع �  آ�I د�c�و

�W����.  

�  Vinegarوا�01  k��5 ;(�	 �6Y ذو QM�� 0M��

%�ة < �%l.�� 01ا� d��I &ل إ�
W05 ا�
�e


د�5�� (m%��، و5
m  أن Q�R5 �  )أ�%%�
 n%T�ر وا���
Lل وا���e��وا� H�6ا� �%R�



�ً%M�%

m  ا��6
�ء �  '�6$ آ%e �
  .و�HR ا��mJ وا���Pح وا��
ت وا�0J6 آ


5:، و�
اد أ>�ى %) 5(و��5آH ا�01 �  ا�
�ء وd��I ا�01 c�و�  �
اد '��: وY%�رة و
;\Nا d6� :�m	 ��a5 01وا� :�M�6 وا��اTا� $%T6e &�� ���J52ً و�;ا�ً� و
�� �D5: و���675 ا

6
: آ����� وا��T�Jت f5 U%I%� ا��L%: وq�P5 ا�����%: إ2 YNا  � �%fف إ�& آ�c5 

�� �;ا )�cه
W�و �cه �J�  . و�� u5دي إ�& ��ح أ�%I	t�ًأن ا,)�اط )� ��eو�$ k%�5 ا�
�6ة وJ5�2s ��%( H�ً� و

� $	.� U5��ا� HTا� ��HY و��6^، و��ر ���
ل وا��6ق و���$ ��
�6ة و0�I و�� و'b ا�01 )

� ����آ
� أ	$ T65&.  وا��c1اوات ا��N:�L1%�ف ا����J��� �5ت آ���5ق
وT5��v wه�اً آZ6ج . �

:�7��6: �
0 ا��أس وZeف ا�yR��ن و�T5& �$ ا��أس . ���6f�: وا���� �و�� رأe�M�( F5$ ا�m��ى )
:m��� ا���7 آ�واء &�T5ء و�Lف إ�%$ ا���c5 و�� Q�R�� �ً!Z�و0JW5 �$ ا���وح وا��7وح ا�5��7:، . 

��م، و zL�

�K�5 آe �6�  T�ر وا��Rو��5} �$ !�� ا� &
5
qJ �$ !�%  ا�
�d5 ا�
�Rب ����
�، و�W5\� �$ ا��R�� �ًP%P1e . �PاعLW��� ب�R
�  w5�Y اN	b ,	�6ش ا�
�d5 ا� wL�5 و��

�Pا� �%�Teو ��P5�	 QTو� :fا�� �L� م
  .وا���6

 &�lر)%]و�� أ�! qR�5 د وآ�ن��ج ��Z�  JIء آ�ن أ�
��& >0 ا���Pح )��ل أ	$ إذا �Dب �Q ا� 
 '��ح آ0 5
م ��& ا��w5، آ.�ً� �  ا�
�ء �W' :�6�� Q%�ة �  ا�01 وأ>�ى �  K ���5و�
ز���M$ أن

���'� �P%�ة و�W;5: و���Tة &��
ا �R�5ء و
� �  آ0 �
cزه� ا����! �%�T�� {0، وذ�J6ا� .

5: و'���� !%�ة� ����J!أ F	ا�01 آ� Q� ء�

ن ا���L5  5;ا�  %IZPل ا��PYأن أ $JP�� ه��Dو.  


ن ��& أ	: ��eول ���ار ��%0 �  ا�P� 01%� وا,آ�fر ��$ ��c : �ر)%]!�5
ل �P�� ء��YNوا
 :���
6
Y 0��� ًَ�%�c%� ا�01 ا��T6 ا���)Q �  ا��Rاع وا��وار وا��J5ح و�Pذ�} >0 ا��  � &�f�J5و

Nا  � �%fm�� �J7�5�6 ���و�: ا�e �� !�5Z< 06 ا��J7 ����: !%�ة و)( :%

اء �  اNو�y: و�$ أه�
 ���6%�Y �ا��� ��eدN Kن �eآ%�$ \�� �����6'� ا��� 5���ج إ�%�� ا��J7 ��.�%  ا��
ازن �%  >K�5Z و)


ر�Pم وا�
m%�%Jوا� �%�W�

م وا�%J��mم وا�

د5Rر وا�
�m�5 وا���ر وا�
PJPا�.  

� ا����:�6Lا� HTت ا��P'و�  و:  

  ).zء\�\�ة و�L5ب ا����� ��: آ.س ��ء+ غ >0 70(ـ ا���1ق 

�: ���I H�7وث )����ت، وذ�} �01 ا���Pح وآ;ا )� �Iوق (ـ ا���وق �J� ق��ن ا��m�  �5ه
[
Lا�.(  


%:: ـ 	�1 ا���NنT1ع زه� ا�
��� Q� $!�� �6� :c
c� 01ا� �%P5.  

:f5: ا��

c: : ـ ���c�)35 0< ء 35+غ�� ،q�� غ100 غ(.  

 �cء ا��
Jة �  >0(ـ و��%W' :�6�� $%( �e�( حآ.س ��ء�Pا�� .(  

�L5ب ��6 ���: و	bR )  غ ��ءW' :�6�� 100%�ة �2 Q� 0J	�Pe 0< :�6�� bRح، : (ـ ��رق
  .�  ا��L6ء



 3ـ و�  أ!0 ا����%u5 b>; ���ار ����6%  �  >0 ا���Pح �Q آ
ب �  ا�
�ء، و�Leب ��6 ا��6Tم 
 5��D ة�
  .��ات 5
�%ً� و�

 0�
  . �P5ك ��e%  ��وح ا�01 ��ات 5
�%ً� ���01 أو6ـ و���6f��T5 :& ا�

   

 U��ا� Q!ا��  


ل )� أ�IدU5 ا���
ل (lN%� ا��7ري �  آ���$ اـ ا�  1'Nا Q��!(  

  )�Dح '�%��J� q(ـ ا,��م ا��
وي )� آ���$ 2

  )ا�HT ا���
ي(ـ ا�  ا��%� )� آ���$ 3

�(ـ !�ر)%] �  آ���$ 4�6Lا� HT:) ا��أ�%  رو5 :
!�e  


� ��ا�: �  آ���$ 5Iت���(ـ أ��اء وا���اوي ����;Wس ا�
  1982: ، �%�وت)

�  آ���$ . ـ د6 �	
��Lب(��
� ��ر ا��5  ز�5N�� وا���اوي ��6Lا� HTا�( 

  
  
  
  

 :ا�
�Rر
�
��� ا����ز ا�
��� �� ا����ن وا�����  
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